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Plan de Metas




Plantilla para Establecer tus Metas

DESCRIBE TU
SUENO

Escribe la Visiéon

Esta Vision debe detallar como seria un dia de tu vida si tu suefio ya se hubiese cumplido.

Anota los Obstaculos
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W)

escribe como Meta la Accion Necesaria para superar cada Obstaculo

QAR |WIN]|F

ELABORANDO UN PLAN DE METAS

Anota cada metay las acciones o tareas especificas para conquistar la meta Estableciendo lafechaen que las

tareas y lametadeben ser terminadas.
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